Starken erkennen
und positiv denken

Persoénlichkeitstrainerin zog Zuhérer mit interessantem Vortrag in den Bann

STRUCKUM ,Ich gehe mal
eben ins Bad und mache mich
fertig“ - ein Satz, der nach An-
sicht von Regina Forst leider
noch immer zu oft wortwort-
lich genommen wird. Die eige-
ne Wertschitzung gerate da-
bei ins Hintertreffen, was blie-
be sei der Blick auf die Méngel
und nicht auf die Fiille. Die
Personlichkeitstrainerin  und
Autorin war auf Einladung des
nordfriesischen Vereins land-
wirtschaftlicher Fachschulab-
solventen (VLF-NF) nach
Struckum in den Landgasthof
gekommen und hielt dort den
Vortrag ,,Erfolg durch Person-
lichkeit — Wie Sie Thre Stérken
und Ressourcen erkennen,
nutzen und gewinnbringend
einsetzen!

Alles, was man fiir ein au-
thentisches und gliickliches
Lebenbrauche, wiisste manim
Grunde genommen selber.
Doch wie sieht es mit der Um-
setzungaus? Wie schwer esist,
aufseine innere Stimme zu ho-
ren und sich selbst und ande-
ren gegeniiber achtsam zu
sein, erlebte Regina Forst am
eigenen Leib. 1959 in Bordes-
holm auf einem Bauerhof ge-
boren, sollte sie aus Sicht ihrer

Eltern ,etwas Ordentliches
lernen“. Sielandete in der Tex-
tilbranche und Kletterte die
Karriereleiter hoch oder wie
sie es nannte: ,,Frau Wichtig
war geboren.“Ihre letzte Stati-
on war die Textilkette New
Yorker - als sie dort anfing gab
es neun Liden, als sie aufhorte
hatte sich die Zahl verzehn-
facht.

»Auf die Bettkante
setzen und sich fiir den
Tag, die Menschen und
den Beruf entscheiden.

Regina Forst
Personlichkeitstrainerin

Auf der Hohe ihres personli-
chen Zenits war der Fall umso
tiefer. ,,Ich wurde von meinem
Korper ausgebremst und woll-
tenicht mehrleben“, erinnerte
sie sich. Wahrend eines Kran-
kenhausaufenthaltes schenkte
ein Freund ihr ein Buch
schenkte, das sich mit der
Kraft des Unterbewusstseins
beschiftigte. Danach seisiean-
gefangen, ihre ,,Gedanken auf
Spur“zubringen. ,Ichhabege-
sund gedacht*, so ihre person-
liche Erfolgsformel.

Gerade ihr Struckumer Pu-
blikum miisse wissen, dass al-
les, was man in den Boden hi-
neingebe, auch wieder heraus
komme.  Selbstbewusstsein
heife, sich selber bewusst zu
sein. ,Wenn jeder an sich
denkt, ist an jeden gedacht®,
meinte die Referentin. Sollte
heifden: Vom ich, zum du, zum
wir. Sich selber grofd sehen, um
andere grofl zu sehen. Jeder
solltemehraufsichachtenund
nicht soviel meckern. Negati-
ven Gedanken sollte man kei-
nen Raum lassen, denn ,wir
konnen uns nicht gut fiihlen,
wenn wir schlecht denken.“
Hilfreiches Mittel dazu mit
Blick auf das morgendliche
Aufstehen: ,,Auf die Bettkante
setzenundsichfiirden Tag,die
Menschen und den Beruf ent-
scheiden.

Einem anderen Kapitel wid-
mete sie dem Dankesagen.
JWarum ist das so schwer?“,
fragte sie. Spreche man Frauen
auf ihr neues, tolles Outfit an,
komme anstatt eines Dankes
fiir das Kompliment oft zu-
riick, dass es ganz giinstig ge-
wesen sei. Wer Regina Forst
einlddt, sollte ihre Gastge-
schenke annehmen. Ein , Dan-
ke“ reicht. Wer aber sagt, dass
das Geschenk nicht nétig ge-
tan hétte, ist es sofort wieder
los. ,,Ich nehme es dann ein-
fach wieder mit“, sagte sie.

Wihrend sie erzdhlte gab
wohl kaum jemanden, der sich
in den zahlreichen Beispielen
nicht wiederfand. Gerne lie-
len sich die Zuhorer auf einen
kinesiologischen Muskeltest
mit ihren Sitznachbarn ein
und sich von der Begeisterung
der Personlichkeitstrainerin
anndhernd zwei Stunden lang
mitreiflen. mone

NIEBULL Wie beliebt die traditionellen

Brauchtumsseminare des Nordfriesi-
schen Vereins sind, zeigte einmal mehr
die Zahl der angemeldeten Kinder in
diesem Jahr.35 Middchenund Jungenim
Alter zwischen acht und 13 Jahren nah-
men daran teil. ,,Die Seminare sollen
den Nachwuchs im Land der Nordfrie-

sen an Sprache und Brauchtum heran-
flihren, um beides zu erhalten®, erklirte
Geschiftsfithrer Wolf-Riidiger Konitz-
ki. Beim Besuchinder Niebiiller Jugend-
herberge duftete es wie in der Weih-
nachtsbéckerei. Die Kinder hatten
Plitzchen gebacken, friesische Weih-
nachtslieder einstudiert und Lotto ge-

spielt — natiirlich auf Friesisch. Mit dem
Busgingeszudemnach Tondernins his-
torische Museum. ,,Adiijs - bis zum
néchsten Mal“ hief3 es abschlieflend
von den Kindern, die dem friesischen
Brauchtum und der Sprache ein Wo-
chenenede lang ein gutes Stiick ndher
gekommen sind. hn

Jager unterstiitzen die Wildtierhilfe

ARLEWATT , Das Geld kommt
gerade zur rechten Zeit“, sagte
Steffi Niinning, Vorsitzende
des Vereins Wildtierhilfe Arle-

Dazu ist gesunde, immer fri-

sche Nahrung das A und O.
Aus dem ganzen Kreis wer-

den Notfille - vom Eichh&rn-

chen bis zum Greifvogel - auf-
genommen. Die enge Zusam-
menarbeit mit Tierdrzten ga-
rantiert fachliche Unterstiit-

zung. Bei dem Geld - eskamen
405,53 Euro zusammen — han-
delt es sichum die Kollekte der
Hubertusmesse in Enge, orga-
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watt, bei der Ubergabe einer
Spende durch den Chef der
Kreisjégerschaft ~ Nordfries-
land Jochen Muxfeldt. Schon
langer werde fiir einen drin-
gend bendtigten  Gefrier-
schrank gespart. Die riihrige
Ehrenamtlerin widmet sich
mit Hingabe ihrem Arbeits-
schwerpunkt, verletzte, ver-
waiste und halb verhungerte
Wildtiere aufzupeppeln und
gesund wieder in ihre gewohn-
te Umgebung zu entlassen.
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Helfen den Wildtier
Vorstandsmitglied Silke Behrenbeck.
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en: (v.l.) Jochen Muxfeldt, Steffi NUnniné und .

nisiert von der Kreisjiger-
schaft. ,,Ichhabe von der guten
Arbeit der Wildtierhilfe {iber
Berichte in der Zeitung erfah-
ren“, erlduterte Muxfeldt.
Rasch sei er sich mit seinem
Vorstand und Pastorin Anja
Nickelsen-Reimers dariiber ei-
nig gewesen, das Geld dem
Verein zu stiften. Schliefilich
seien die Ziele der Jager, zu he-
gen und zu pflegen identisch
mit denen der Vereinsmitglie-
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Vorsitzende in ihren Amtern bestatigt

Wahlen bei den Kreisbauernverbidnden Husum-Eiderstedt und Siidtondern

NORDFRIESLAND Einstimmig wurde
Hans Friedrichsen (kleines Foto) bei der
konstituierenden Sitzung des Kreishaup-
tausschusses des Kreisbauernverbandes
Husum-Eiderstedtin seinem Amt als Vor-
sitzender bestitigt. Somit tritt der Hor-
stedter seine dritte Amtsperiode an und
leitet fiir weitere fiinf Jahre die Geschicke
des Verbandes.

Bereits im Vorfeld wur-
den in den vergangenen
zwei Monaten in 104 Orts-
und 18 Bezirksverbanden
die Delegierten fiir das
hochste Organ auf Kreis-
ebene, den Kreishauptaus-
schuss, gewidhlt. Einigkeit herrschte auch
bei den weiteren Wahlen in der Gastwirt-
schaft Erichsen in Horstedt. So stellten
sich alle Vorstandsmitglieder erneut zur
Wahl. Wiedergewdhlt wurden der 1. Stell-
vertreter Thomas Kiihl (Ostenfeld), der 2.
Stellvertreter Melf Melfsen (Langenhorn)
sowie die vier weiteren Vorstandsmitglie-
der Jiirgen-Boy Gertz (Osterhever), Rei-
mer Hansen (Goldelund), Thomas Han-
sen (Viol) und Heinz-Josef Jockram (Reu-
enkdge).

In einem zweiten Wahlschritt wurden
die sechs Delegierten flir den Landes-
hauptausschuss des Bauernverbandes
Schleswig-Holstein gewdhlt. Der Landes-
hauptausschusswéhltdannimJanuarden
Prasidenten des Schleswig-Holsteini-
schen Bauernverbandes. In den Landes-
hauptausschuss entsandt wurden Hans
Friedrichsen, Jiirgen-Boy Gertz, Reimer
Hansen, Thomas Hansen, Thomas Kiihl
und Melf Melfsen.

HansFriedrichsenbedankte sich fiir das

inihn gesetzte Vertrauen. Er freutsich, die
gute und bewdhrte Zusammenarbeit mit
seinem Vorstandsteam fortsetzen zu kon-
nen.
Auchdie Zukunft bringt wieder mehrals
genug Betdtigungsfelder fiir die Vor-
standsarbeit des Kreisbauernverbandes,
heifit es in einer Mitteilung.,, Die Energie-
wende, der Ausbau der 380 KV-Leitungen,
der Ausbau der BS5, die Anderung des
HKnick-Erlasses“ sowie verschiedene Ge-
setzesinderungen auf Bundes- und Lan-
desebeneund letztendlich diefiir 2014 an-
stehende Agrarreform fordern unseren
vollen Einsatz“, so Hans Friedrichsen.
Zum Abschluss der Veranstaltung dank-
te ernochmals allen gewéhlten Vertretern
fiir die geleistete Arbeit: ,Vor dem Hinter-
grund der anstehenden Aufgaben wird die
Verbandsarbeit immer wichtiger, deshalb
ist der ehrenamtliche Einsatz in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Hauptamt uner-
lasslich.“

Der Vorstand des Kreisbauernverbandes Siidtondern mit Wolfgang Stapelfeldt (re.). HN

Eine Wiederwahl des Vorsitzenden er-
folgte auch in Stidtondern. Auf ihrer ers-
ten Sitzung des neuen Kreishauptaus-
schusses haben die Delegierten Wolf-
gang Stapelfeldt einstimmig zum Vorsit-
zenden des Kreisbauernverbandes Siid-
tondern gewdhlt. Der 50-jéhrige Land-
wirtschaftsmeister aus Emmelsbiill-
Horsbiill wurde damit bereits zum drit-
ten Mal in diesem Amt bestétigt. Thm zur
Seite stehen seine Vertreter Nickels Bro-
dersen und Christian Magnus Petersen.
Zusammen mit Karsten Peter Petersen
vertritt der Vorstand auch die Interessen
der Landwirte aus Siidtondern auf Lan-
desebene.

Vorangegangen waren in den vergan-
genen Monaten die Wahlen auf Orts-und
Bezirksebene. ,Ich freue mich, dass so
viele junge Berufskollegen in den Dor-
fern ein Ehrenamt fiir ihren Berufsstand
iibernommen haben“, freut sich Wolf-
gang Stapelfeldt. hn




