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INTERVIEW: REGINA FORST

,,FUHRERSCHEIN FUR FUHRUNGSKRAFTE - LIZENZ FUR MENSCHLICHKEIT & ERFOLG IM BUSINESS*

Die Bestseller-Autorin zahlt zu den erfolgreichsten
Top 100-Speakern und zu den renommiertesten
Unternehmens-Beraterinnen im deutschsprachigen
Raum. In ihren inspirierenden, ebenso geistreichen
wie kurzweiligen Vortragen, in Trainings und Coa-
chings fuhrt sie Menschen in ein breites Spektrum
ihrer individuellen und unternehmerischen Erfolgs-
kraft. Firmen und Institutionen profitieren von ihren
auBerst effektiven, nachhaltigen Strategien und einem
gelebten Wertewandel, in der sich Menschlichkeit als
Stutzpfeiler der neuen Firmen-Kultur etabliert.

Regina Forst lebt, was sie lehrt, und besitzt eine auBer-
gewohnliche Gabe, Menschen zu motivieren und zu
begeistern. Sie erreicht immer Herz und Verstand ihrer
Zuhorer und nimmt sie mit auf eine Welle des Erfolgs.

WAS DURFEN DIE TEILNEHMER AM 15.11.2017 IM SCHLOSS
OVELGONNE VON IHREM SEMINAR ,,FUHRERSCHEIN FiR
FUHRUNGSKRAFTE - LIZENZ FUR MENSCHLICHKEIT &
ERFOLG IM BUSINESS* ERWARTEN?

Regina Forst: Es wird ein spannender und innovati-
ver Tag. Die Arbeitsmarktsituation, der Wertewandel,
die Y oder Z Generation stellen uns vor neue Heraus-
forderungen. Flihrung bekommt neue Schwerpunkte.
Das was heute zahlt wird nie gelehrt. Es geht viel star-
ker um das WIE als um das WAS. Ich zeige Wege auf,
wie man Mitarbeiter wieder in die intrinsische Motiva-
tion bringt und was es braucht damit aus Einzelkamp-
fern ein motiviertes Team entsteht. Es gibt ein Update
der Fuhrungskompetenzen.
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WAS WAR IHR GROSSTER FEHLER ALS FUHRUNGSKRAFT
WAHREND IHRER ZEIT ALS PERSONALCHEFIN IN UNTER-
NEHMEN WIE H&M UND NEW YORKER?

Regina Forst: Ich habe mich viel zu lange ausschlieB-
lich Uber Zahlen, Daten, Fakten definiert, war immer fur
alle da als Personalchefin und hab mich selbst auBer
Acht gelassen. Meine Reihenfolge war damals vom
Du zum Wir zum Ich. Das kann auf Dauer nicht gut ge-
hen und so hat mich das auch gesundheitlich ins AUS
geschossen. Die gesunde Reihenfolge lautet: ,vom ICH

zum DU zum WIR. Gliuckliche Menschen sind immer
erfolgreich. Erfolgreiche Menschen nur selten glicklich®.

WIE SIEHT FUR SIE DIE ,,PERFEKTE* FUHRUNGSKRAFT AUS?
Regina Forst:

Hat eine hohe Ich Kompetenz. // Muss Menschen mo-
gen und Lust haben sie zu entwickeln. // Uber Sozial-
kompetenzen verflgen. // Authentisch sein. // Positive
Ausstrahlung haben. // Hand in Hand mit Herz und
Verstand agieren. // Nicht launenhaft sein, Fuhrung ist
eine Dienstleistung.

WARUM IST WERTSCHATZUNG SO WICHTIG?

Regina Forst: Die Menschen unterschatzen den groBen
Motivationsschub, den sie bei ihrem Gegentber durch
echte Wertschatzung ausldsen konnen. Oft verpont als
,Kuschelkurs“ oder Satzen wie: ,Nicht geschimpft ist
genug gelobt” — fuhrt das in der Fuhrung ein echtes
Schattendasein. Eine ehrlich gemeinte Wertschatzung ist
nachweislich ein Motivationsgeschenk. Macht Mut weiter
voran zu gehen und gibt Selbstvertrauen. Das beziehe ich
auf das Unternehmen genauso wie auf Partnerschatften.
Wer pfeift seinem Partner nach 10 Jahren noch hinterher?
Viele Studien belegen, Wertschatzung gegendber den
Mitarbeitern wirkt positiv auf das Commitment und
die Motivation. Zunehmend wird auch die Wirkung
von Wertschatzung auf die physische und psychische
Gesundheit der Mitarbeiter anerkannt. Die richtigen
Haltungen und die Verhaltensweisen vorausgesetzt, ist
Wertschatzung ein Bestandteil guter FUhrung.
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AUF KEINEN FALL VERPASSEN!

DO. 14. SEPTEMBER 2017

Kongress: ,UnternehmerTag” in
Kooperation mit dem SchmidtColleg.
12:30 — 18:00 Uhr.

DI. 7. NOVEMBER 2017

Vortrag: ,Mein groBter Fehler, die bittersten Nieder-
lagen erfolgreicher Unternehmer — und was sich aus ihnen
lernen 1asst” mit Nikolaus Forster. 18:00 — 20:30 Uhr.

DO. 23. NOVEMBER 2017

Seminar: ,IRON MIND - Sieger
denken anders” mit Slatco Sterzenbach.
9:00 - 17:00 Uhr.

SA. 14. UND SO. 15. OKTOBER 2017

,Perfect Day" im Schloss Ovelgénne —
Messe flr Hochzeiten und andere Feste.
11:00 - 17:00 Uhr.

MI. 15. NOVEMBER 2017

Seminar: ,Fuhrerschein fur FUhrungskrafte —

Lizenz fur Menschlichkeit und Erfolg im Business®

mit Regina Férst. 9:00 — 17:00 Uhr.

S0. 31. DEZEMBER 2017
Feiern Sie mit uns den Jahres-
wechsel — die groBe Silvesterparty
im Schloss Ovelgonne.

SA. 4. NOVEMBER 2017

Comedy Show: ,Gnadenlos” mit
Johnny Armstrong. 20:00 Uhr Show,
22:00 Uhr After Show Party.

FR. 17. NOVEMBER 2017

Lesung mit musikalischer Begleitung: , Liebe,

Leidenschaft und andere Ligen” mit Lothar Schroer,
Jan Jendrkowiak & Rita Réscher. 20:00 — 22:00 Uhr.

AKTUELLE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE
UBER UNSEREN NEUEN NEWSLETTER:
SCHLOSS-OVELGOENNE.DE/NEWSLETTER.HTML

GERNE BERATEN WIR SIE AUF FACEBOOK

Gerne beraten wir sie personlich, zeigen
lhnen das Schloss und die Moglichkeiten,
die es bietet.

Weitere Informationen unter www.schloss-ovelgoenne.de
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