
Regina Regina Först

Menschen 
  bewegen Menschen

„Jeder ist seines Glückes Schmied“ heißt ein 
bekanntes Sprichwort. Das Potenzial dazu 
muss ein jeder nur selbst erkennen und han-
deln, wenn er beruflich und privat Erfolg ha-
ben möchte. Doch nicht selten stehen  sich 
die Menschen selbst im Weg, mit dem Gefühl, 
Opfer der Umstände zu sein. Diese Umstän-
de mögen ständig von außen auf uns einwir-
ken, doch wie wir darauf reagieren, haben wir 
selbst in der Hand. „Wir müssen uns nur trau-
en“, weiß Regina Först, die sich seit Jahren mit 
der Entwicklung der Persönlichkeit und der Er-
folgspotenziale der Menschen beschäftigt. Ihr 
Motto: „ Nur wer sich selbst kennt, kann über 
sich hinauswachsen.“
Regina Först selbst hat ihrem Leben vor über 
20 Jahren eine neue Richtung gegeben und es 
nie bereut. Über 40.000 Teilnehmer hat die 
frühere Personalchefin seitdem mit ihren Vor-
trägen, Seminaren und zahlreichen Büchern 
zu den Themen Ausstrahlung und Körperspra-
che inspiriert. Sie plädiert für mehr Mensch-
lichkeit in den Unternehmen, denn das stärke 
unter anderem die Teamleistung und wirke 
sich positiv auf den wirtschaftlichen Erfolg 
aus. Bewegen auch Sie etwas in Ihrem Leben 
und lassen sich am Montag von Regina Försts 
Vortrag und ihrem Charisma begeistern!      
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