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Pressemitteilung: Mentoren spenden für Verein für Lebensfreude und gute Taten 

Mentoren für Unternehmen in Schleswig-Holstein spenden Kinder in Not 

Im Rahmen der jährlichen Fortbildungs-Tagung der Mentoren für Unternehmen in Schleswig-Holstein 
e.V. in Dersau am 06. und 07.03.2017 berichtete die bekannte und sehr erfolgreiche Business-
Coachin Regina Först über Möglichkeiten, wie Unternehmen ihr Potenzial besser nutzen können. Im 
Vordergrund stand dabei eine wertschätzende und motivierende Menschenführung. 

Regina Först ist auch Initiatorin und erste Vorsitzende des Vereins für Lebensfreude und gute Taten, 
der sich für Menschen in Not einsetzt und Hilfe zur Selbsthilfe leistet. Unter dem Motto: „Heute ist ein 
Lächeltag“ soll so auch immer etwas Freude geschenkt werden. Das veranlasste die Mentoren, diesen 
Verein zu unterstützen. Nach Regina Försts Vortrag freute sich Dorothee Thomanek von den 
Mentoren, ihr einen symbolischen Scheck über 800 Euro überreichen zu können. Das Geld soll 
hilfsbedürftigen Kindern zu Gute kommen, etwa bei langwierigen Reha-Maßnahmen, bei 
Behinderungen oder in akuten Notlagen.  

Regina Först bedankte sich herzlich und versprach, dass die Spende unbürokratisch, ohne Umwege 
und im vollen Umfang bei den Bedürftigen ankommen werde. 

 

Bildunterschrift: von links: Regina Först und Dorothee Thomanek bei der Spendenübergabe 

 

08.03.17, 1365 Zeichen, zur Veröffentlichung frei, Belegexemplar erbeten 
gez. Katharina Schoonejans, Pressekontakt 
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