Ein schones Haus

INTERVIEWH

Regina Forst (43}, Perstnlichkeits-Trainerin,

iebt in der Nahe von Kiel L ..

fur die Seele

JOURNMNAL: Manche Frauen
mit einer tollen Ausstrahlung
haben richtige Lebenskrisen hin-
ter sich — gibt es da einen Zu-
sammenhang?

Regina Férst: Viele Menschen
miissen erst wachgeriittelt wer-
den, bevor sie beginnen, wirk-
lich iiber das Leben nachzuden-
ken. Bei mir war das auch so.
JOURNAL: Woher kommt eine
gute Ausstrahlung — vielleicht
vom ,,In-sich-gehen“?

Forst: Ja, sie kommt von innen.
Ich war einmal auf einer Schon-
heitsfarm. Und obwohl die
meisten Frauen auf den ersten
Blick recht schén waren, hatte
viele einen traurigen Kérper und
glanzlose Augen.

JOURNAL: Was muss fiir eine
positive duflere Veranderung in-
nerlich geschehen?

Forst: Ich muss mich selbst lie-
ben lernen, mit meinem Inneren
und Aufleren Frieden schliefen.
Wenn ich einen molligen Bauch
habe, sollte ich mich nicht darii-
ber drgern, sondern sagen: ,,Der
ist so, weil ich drei Kinder gebo-
ren habe. Und das zahlt viel
meht.” Oft hilft es auch, statt der
oberflichlichen Schonheit einen
neuen Sinn im Leben zu finden.
JOURNAL: Wie geht das ?
Forst: Indem ich inne halte, mir
Zeit nehme und auf meine inne-
re Stimme hore. — Jeder hat ein
besonderes Talent in sich.
JOURNAL: Was kann sich
durch die Selbstbesinnung noch
verdndern?

Forst: Moglicherweise merke
ich, dass ich mein Outfit nicht
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mehr mag, den falschen Job
oder den falschen Partner habe,
JOURNAL: Das heifSt, ich muss
die Vergangenheit loslassen ...
Forst: Nur wer im Hier und
Jetzt lebt, kann sich dem Leben
wirklich hingeben.

JOURNAL: Wie wichtig ist eine
positive Lebenseinstellung?
Forst: Sehr wichtig. Wie kann
ich eine gute Ausstrahlung
haben, wenn ich stindig
meckere? Lasse ich aber die ne-
gativen Gedanken ziehen und
rufe die positiven, schaffe ich
eine neue, gute Ordnung in mei-
nem Kopf, und die spiegelt sich
in meinem Gesicht wider.
JOURNAL: Hilft mir dabei eine
gute Beziehung zu meinem
Kérper?

Forst: Ja, sie ist die Basis. Wo
soll meine Seele wohnen, wenn
ich den Kérper vernachlassige.
Sie braucht ein schénes Haus.
JOURNAL: Woran erkennen
Sie Frauen mit Ausstrahlung?
Forst: An ihrer Achtsamkeit,
ihrem Respekt sich selbst und
anderen gegeniiber — und threr
Liebe zum Leben.

JOURNAL: Sind Komplimente
fiir eine Veranderung wichtig?
Forst: Wer auf dem richtigen
Weg ist, dem werden die
Komplimente von allein zu-
fliegen. Sie sind wie Balsam
fiir die Seele — aber nichr lebens-
notwendig.

E In ihrem Buch ,Ausstrah-
lung” (Késel, 18 Euro) be-
schreibt Regina Forst, wie man
zu innerer und dullerer Schon-
heit kommt. Mehr Infos unter:
www.regina-foerst.de oder Tel.
04322-692345.



