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in funkelnder Blick, die Art, wie je-
mand die Teetasse hdilt, ein Lécheln,
das uns im Vorbeigehen streift - es
gibt Menschen, die haben das gewis-
se Etwas, eine durchweg positive Ausstrahlung.
Wir fiihlen uns von ihnen angezogen und kénnen
oft nicht einmal genau sagen, warum.
Frau Forst, hat Ausstrahlung etwas mit unserem
Auferen zu tun, oder kommt sie allein von innen?
Das eine braucht das andere, es ist ein Zusam-
menspiel und wird geprigt durch die Einstellung
zu uns selbst und durch Auflerlichkeiten. Stim-
me, Gestik und Haltung, aber auch Gedanken
und Gefiihle uns selbst und anderen gegeniiber
spielen eine Rolle. Passende Farben, Accessoires,
Stilrichtungen - sind all diese Dinge im Einklang
mit der eigenen Farbwelt und Figur, sind sie
stimmig. Und stimmige Menschen wirken sym-
pathisch. Was zihlt, ist das Gesamtpaket.
Warum ist eine positive Ausstrahlung so wichtig?
Die meisten von uns méchten beachtet und von
anderen Menschen positiv wahrgenommen wer-
den. Wer eine gute Ausstrahlung hat, zieht au-
erdem unweigerlich schone Dinge an. Ein Ge-
setz ist: Was wir denken und fiihlen, strahlen wir
aus, und was wir ausstrahlen, ziehen wir an.
Was gehort zu einer guten Ausstrahlung?
Sich selbst zu lieben, eine positive Grundhaltung
zu haben und gentigend Selbstbewusstsein.
Wenn man so ausgeglichen und zufrieden ist,
nimmt das jede Person im Raum sofort wahr. Se-
hen Sie sich eine Frau wie Iris Berben an. Sie ist
mit sich im Reinen, kleidet sich geschmackvoll,
stilecht und nicht aufgetakelt. Sie lebt nach ihren
eigenen Regeln - das macht sie fiir viele Men-
schen sympathisch und authentisch.
Gibt es auch eine negative Ausstrahlung?
Ganz sicher. Stindiges Norgeln und Meckern,
missguinstig sein, neidisch auf andere blicken
und sich mit ihnen vergleichen - das sind wahre
Ausstrahlungskiller. Solche Vergleiche machen
tiberhaupt keinen Sinn. Jeder Mensch ist einzig-
artig auf der Welt. Wenn ich jemanden nach-
ahme, wirkt das eher verkrampft und unecht.
Kann ich selbst einschitzen, ob ich das gewisse
Etwas habe und positiv auf andere wirke?
Das ist nicht ganz einfach. Wir betrachten uns
nach eigenen Glaubenssitzen durch einen inne-
ren Blick auf uns selbst. Andere sehen unsere
dufdere Ausstrahlung, Outfit und Kérpersprache.
Was ich Frauen in der Praxis gern rate, ist, sich
einmal einer ganzheitlichen Typberatung zu un-
terziehen. Da lernt man schnell: Was steht mir,
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welche Farbe macht mich blass, wie wirke ich in
bestimmten Kleidungsstiicken auf andere.

Viele Frauen sind mit ihren Haaren unzufrieden.
Welche Rolle spielt die perfekte Frisur, wenn es um
Ausstrahlung geht?

Haare reprisentieren die Seele eines Menschen.
Gibt es einen Schnitt im Leben, gibt es oft auch
einen neuen Haarschnitt. Wer mit seinen zu glat-
ten Haaren unzufrieden ist, wird nicht gliick-
licher, wenn er sie lockig stylt. Mein Rat: Den Zu-
stand akzeptieren und sich einen guten Friseur
suchen, der den idealen Schnitt findet und die
richtige Pflege empfiehlt. Das macht zufriedener.
Was kdnnen Sie Frauen empfehlen, um auf Dauer
eine positive Ausstrahlung zu haben?

Ein positiver Egoist sein, in sich hineinhorchen,
ofter lachen und einen ehrlichen Weg gehen. An-
statt stindig unzufrieden und auf der Suche nach
Optimierung zu sein, sollten wir akzeptieren,
dass wir alles, was wir fiir ein gltickliches Leben
brauchen, bereits in uns tragen. Dessen miissen
wir uns bewusst werden, denn nichts anderes
bedeutet ja Selbstbewusstsein.

Eine Studie des Kosmetikriesen Procter & Gamble
im Rahmen der Initiative ,\Victoria - Lebenslust ist
zeitlos“ hat ergeben: Frauen der Generation 50 plus
haben erkannt, dass wahre Schdonheit von innen
kommt und keine Frage des Alters ist ...

Das leuchtet mir ein: Ich bin selbst in diesem Al-
ter und habe durch meine Coachings mit vielen
Frauen aus dieser Zielgruppe gearbeitet. Sie sind
inzwischen einfach gesettelt, haben viele Krisen
tiberstanden und sind bei sich angekommen.
Diese Frauen haben Selbstbewusstsein und leben
selbstbestimmt. Uber Dinge, die sie frither ver-
unsichert haben, lachen sie heute. Auch ich gehe
mit zerrissener Jeans und weifer Bluse zu Mee-
tings, ohne dabei das Gefiihl zu haben, mich 14-
cherlich zu machen. INTERVIEW ASTRID JURGENS
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