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DIE MAGIE DER AUSSTRAHLUNG Personlichkeitsberaterin Regina Forst vor
120 Kundinnen des Salons Haardesign Anke Anton in Neustadt bei Erfurt

Mehr Mut zum Ich

In Stilseminaren lernen Teilnehmer, einen guten
Eindruck zu machen und andere besser zu beurteilen.

ir kommunizieren Uber Gefihle®,

doziert die Personlichkeits- und
Stilberaterin Regina Forst. Wer etwas
erreichen wolle, fiir den sei die innere
Einstellung entscheidender als ein bun-
tes Halstuch oder eine exzentrische
Frisur. Da die Trainerin vor allem fir
den Wella-Konzern arbeitet, wirkt ihr
Credo zunachst irritierend. Aber sie will
Selbstbewusstsein vermitteln und keine
08,/15-Ratschlage geben.*

,Ziehen Sie auch bei besonderen An-
lassen etwas an, worin Sie sich persén-
lich wohl fihlen“, empfiehlt Forst. ,Denn
nur so kann lhre Ausstrahlung wirken."
Die Stilexpertin hat auch detaillierte
Tipps: Helle Farben signalisieren Offen-
heit, starke Kontraste, zum Beispiel
schwarzer Anzug und weie Socken,
storen das Gesprach und die Schulter-
naht sollte richtig oben sitzen, wenn man
aufrecht und glaubwiirdig wirken will.

GUTE HALTENOTEN
Rainer Walde, Benimm-
Trainer aus Limburg,
demonstriert, dass, wer
will, auf einer Party

ein Glas auch elegant
auf der Handflache
balancieren kann

Auch Rainer Walde, Benimmtrainer
und Leiter der Typcolor Akademie in Lim-
burg, pladiert fir mehr Mut zu natirli-
chen Umgangsformen. In den mit war-
men Farben eingerichteten und frischen
Blumen geschmickten Kursraumen
ermuntert er seine Kunden daher, die
eigene Personlichkeit nicht zu verber-
gen. ,Nur wer sich selbst annehmen
kann, der wirkt authentisch und hat
eine positive Ausstrahlung”, meint der
bestimmt auftretende Ex-Journalist. Er
selbst lernte bei der Protokollchefin des
Landes Berlin.

Waldes Paradebeispiel ist eine Gart-
nerin. Etwas ungepflegt und unter den
abschatzigen Blicken der anderen Teil-
nehmerinnen betrat sie einst den Kurs-
raum — und verlie ihn als dessen
gut gelaunter und beliebter Mittelpunkt.
,Sie hat mit ihrer Prasenz und Ehrlich-
keit alle Uberzeugt®, weiR Walde. B

"‘Reglna Forst: Ausstrahlung Wie ich mein Charisma entfalte*. Kdsel Verlag, 2002
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~ SINNESSPIELE in der Ausstellung

INTERAKTIVE TESTS

= Ausstellungsschiff ,Bodytravel”
Einblicke zum ,ersten Eindruck” bietet das
Projekt der Deutschen Krankenversicherung
mit dem Deutschen Hygiene-Museum. Besu-
cher testen ihr Urteilsvermdgen in interak-
tiven Spielen. Ab 27.6. in Stuttgart. Infos und
weitere Termine unter: www.bodytravel.de

= www.cops.uni-sh.de/ronald/Research/
Homepage mit Online-Experimenten

Die Hirnforscher haben ein extrem
komplexes Netzwerk von Reiz- und
Reaktionsmustern ausgemacht, die
den ersten Eindruck entstehen lassen.
SchlieBlich sind die ersten 90 Sekunden
einer Begegnung auch ein Wechselspiel
der Impressionen: Spiirt jemand, dass
das Gegeniiber ihn nicht mag, wird es
schwerer, denjenigen sympathisch zu
finden. Kaum erforscht sind die zeit-
lichen Abfolgen beim ersten Eindruck:
Wie viel Zeit 1dsst mir der andere, mei-
ne Informationen aus dem Gedachtnis
abzurufen? Wie schnell sendet er Sig-
nale, die ich verarbeiten muss? ,Die
Harmonie im zeitlichen Ablauf zweier
Personen bestimmt Antipathie und
Sympathie”, behauptet Linke.

Der Versuch, diese ineinander grei-
fenden Prozesse beeinflussen oder
gar steuern zu wollen, gelingt nur
selten. Experten raten daher, die Selbst-
darstellung nicht zu manipulieren. ,Den
besten Eindruck hinterlésst, wer glaub-
wiirdig wirkt", weiB Stilberater Rainer
Wilde. Eine bewusst eingesetzte laute
Stimme und ein harter Héndedruck
beim Vorstellungsgesprdch sind nur
Erfolg versprechend, wenn sie echt
sind. Allzu leicht merken wir, wenn sich
jemand verstellt. ,Das gesamte Auf-
treten sollte Selbstbewusstsein aus-
strahlen”, betont der Berater Frank
Dulisch. ,Widerspriichliche Signale
irritieren uns. "

Deshalb wird auch nur die Blondine
im Leoparden-Minikleid reiissieren, die
sich als leibhaftige Sexbombe a la Ma-
rilyn wohl fiihlt. Oder sie wiirzt — wie
die kluge Sabrina — das Spiel des ersten
Eindrucks mit einer Portion Humor.

Die Partygdste wissen bis heute nicht,
was sie von ihr halten sollen. ]

GaBY MIKETTA/WERNER SIEFER

Focus 25/2002

Fatos: 5. Diring, T. Wegner/laif/beide FOCUS-Magazin, T. Pllaum/Agon/Visum



