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Von Astrid Engelbrecht

HORNBOSTEL., Wir  sind
Gelfangene  unseror  Eitelkel-
ten”, sagl Stilmacherin Regina
Fiirst. Sie kennt des Menschen
Neigung, Mitmenschen allzu
sehnell in Schubladen zu ste-
cken und sie mit sehlichten
Stempeln 2u versehen. Freund
oder  Feind?  Unsympathisch
oder nett?  Schublade auf,
Klappe #u! Und das in einem
atemberaubenden Tempo.

Farben - das Kleid
der Personlichkeit

LIn den erston sichen Se-
kunden entscheidet sich al-
los™, weill die Ex-Personal-
chefin von New Yorker, die
ihre Mitarbeiter selber nach
subjektiven  Entscheidungs-
kriterien im Zuge dieses ers-
ten  magischen  Eindrucks™
eingestellt  hat. . Fast  alle
Menschen lasson sich von Au-
Berlichkeiten beeindrucken”,
erklirt die gebiirtige Schles-
wig-Holsteinerin, Doch genau
hier lege die grofle Chance
eines jeden Menschon, Denn:
SWir haben alle die Miglich-
koit, diesen ersten Eindruck
selber xu bestimmen.” Die
Frau des guten Stils trigt eine
beige-farbene Hose und ein
heliblaups Homd, eine Uhr,
keinen  Schmuck, dezentes
Make-Up. Der arste Eindruck:

Regina Forst —

Die  Toxtl-Betriebswirtin
Hegina First, geboren 1959,
ist Persinlichkeits- und Suil-
beraterin in fihrenden Be-
reichen der Wirtschaft und
in der Medienbranche und
fiirr all jone, die beruflich
und privat ihre Miglichkei-
ton optimieren wollen. Thre
Seminare basicren aof Aus-
und Weiterbildungen in Psy-
chologie, nourolinguisti-
seher Programmierung.
Farbenlchre und  Kirper-
sprache, unter anderem bed
dom international bekann-
tll'n Pantomimen Samy Maol-
[ 41}]

In ihrem Buch .Ausstrah-
lung - Wie entfalte ich mein
Charisma®®  lehrt sie ein
Solbsthewussiseinskonzept,
dass den Menschen  hilft,
ihre innere Schinheit nach
aullen #u tragen.

Weltere  Informationen
unter wiewe. regina-foerst.de

zuriickhaltend und schnorkel-
los. Klassisch schlichl, Allein
Regina First entscheidet, wie
sie in diesem Moment wirken
miichte. Und Goethes Farben-
lehre hillt ihr dabei: Helle
Farben signalisieren  Niihe

~Wahre Schénheit
kommt von innen!"
Stilmacherin
Regina Férst macht
eine alte Weisheit
zur Grundlage einer
Schulung der
Personlichkeit der
besonderen Art.
Ob als Trainerin
groBer Konzerne
oder privater
Gruppen bietet sie
»Reisen" in die
magische Welt der
Ausstrahlung an.
lhr Credo: ,Wir
selber bestimmen,
wie wir wirken.*

und  wirken weniger  stedl,
dunkle Farben strouen Dis-
tanz und Autoritiit,

Innen- und AubBenwirkung,
dorum geht es der viol goe-
buchten  Wella-Referontin,
Farben seion das Kleid unse-
ror  Persiinlichkeit. . Haben
sie Lust gul’ Blicke, dann tra-
Fuu sie rot. Waollen Sie ver-
etzlich wirken, dann greifen
Sie nach Pastelltonen, Geht os
vielloicht um eine Gehaltser-
hihung, dann wiithlen Sie
dunkol™, rit die charismati-
sche 42-Jihrige. Der NDH,
Pharmakonzernoe, Arzte,
Zahniivzte, Apotheker  und
rivate Gruppen gehiron zu
hrer Kundschaft,

Acht Menschen haben die
hoch dotierte Lebenshellerin
an diesem Februar-Wochon-
ende gebucht. Was sind das
fiir Menschen? _Sie sind aul
dem Weg, suchen ihr inneros
Licht, haben vielleicht ein
Schloss, aber den Schilissel
dafiir noch nicht entdeckt”,
erklirt die studierte Textil-
Betriehswirtin,  Acht Men-
schen, acht Werdegiinge. Re-
gina Fiirst analysiert sie alle.
Drei Tage und awei Nichie
hat si¢ Zeit, um den Seminar-
teilnehmern aufl den Zahn zu
fiihlen, eben o lange um ih-
nen zu helfen, ihre persinli-
chen Schitee 2z2u bergen -
denn so lautet der Titel des
Seminars.

Mit von der Partie das Apo-
thekerpanr  Andreas  Woll-
schlog und Beatrix Mannel-

Lebenswappean: ,Woher kornme ich, wohin gehe ich?*

Wuolfschlag. IThnen goht es um
die  persiinliche  Welterent-
wicklung auch In Beeug auf
das Geschift und die Mitar-
beiter. Eine [frithere Farb-
und Stilberatung habe bereits
enorm  viel gebracht. . Die
Dinge belm Namen nennen,
dic man viellelcht in sich
spiirt und sinfach mal mit Hil-
fo eines Experten an  die
Oberfliche bringen  miichte,
sich aus der Entfernung anse-
hen,” so0 lautet der Beweg-
grund einer jungen Juristin

isseldarf, die als Perso-
klerin starkes Inte-
Personlichkeiis-

an
strukturen hat.

risse

Wie finde ich
mein Charisma?

Ein Zahnarzt aus LGbeck
wiill in etwa, was aul thn zu
kommt, denn erst vor Kurzem
ermiglichte er seinem Praxis-
Team wine  Persinlichkeits-
schulung nach Fiirst. Im Sin-
ne dies unumstiiflichen
~Wir-Geflihls” - der .corpo-
rale identity” - wie es so
schiin heillt im  Manager-
deutsch,  JCharakterstiirken,
die  Irgendwann  verschiitiol
worden sind, werden wieder
freigesetzt, mit Langzeitwir-
kung™, welll der . Firsi-Fan®
und schwiirt aul das Konzepl
seiner Lehrerin, JWir [dhlen
bewusst  in unseren  alten
Schmerz hinein, um uns #u
verabschieden. Das  kimnen
wir in jedem Moment™ sehwiirl
Forst. Sie st davon Gberzeugt,
dass jeder Mensch sein cigenes
Drehbuch schreibt und lernte
dies am eigenen Kbrper ken-
nen, als sie sohr krank wurdie.
Damals definierte sich die be-
rufliche  Uberfliegerin -+ nur
noeh diber ihre Karriererolle:
DMeses  typische wichtig-
wichtig-Gehabe' - mir sl
nichts zu viol, ich schaiTe alles
Migliche locker nebonbei und
man kann mich auch pachis
um drei als Seelentristor in
Anspruch nehmen.” Und dann
weinten thre Organe die Tré-
nen, die lhre Augen nicht ver-
givBen wallten. Sie nennt die-
sen Prodess den Weckrul des
Kiirpers.

MNur war innon strahlt, strah-
It auch nach avBen. Kinder
sefen mit fhrer einzigartigon
Eehtheit ihre grofen  Lehr-
meister, denn bei ihnen soi das
Innen- und AuBenleben noch
stimmig.

Intensive Korperarboit, Me-
ditation und Bewegung, sowie
foste Rogoln sind die Bausteine
ihres  Seminars, Sie erzihl
ither die Kraflt der Farben,
fiber Kleidung und Stil und
loekt mit spielerischen Insze-
niecrungen aus der Heserve,
Bewunderung braucht dic in-
nere Basis, Weg mit nutzlo-
son, degradierenden Program-
mierungen, Formuolieren  wir
unsere Ziele positiv®, so die
einfache Formel von First.

Thema Iaare: Co-Referentin
Carola Nolte holt well aus. Die
Haare scien die Triiger unse-
rer Gedanken,  signalisicren
unser Innenleben und wirken
Jjo nach Schnitt sehr unter-
schiedlich. Nicht einswiingen,
mehr Froiheit gewiihren”, lau-
ten die Tipps an eine Teilneh-
merin, die am sigenen Boeispicl
die Wirkung von Haar und Fri-
sur erfubr.

Ein Platz
an der Sonne

Der lowze Seminartag. Es
donnert und blitzt so, als oni-
lade sich oin kleines Univer-

sum dber dem  WildLand,
doem  exponierien  Seminar-
#entrum  in Hornbostel  bel

Wiatze. Hegina Forst ist gern
und regelmiBig in dem gri-

Donnerstag, 21. Februar 2002 —

LAusstrahlung strahlt von innen nach aulen,”

nen Aller-Ort. Denn auch die
Einheit von Mensch, Ort und
Inhalten sollte stimmig sein.

Manager, die so genannten
Lhigh  potentials”  unseres
Profitdschungels geben sich
hier die Klinke in die Hand
Sie feilen an den Gesetami-
Bigkeiten  oiner vollendeton
charismatischen  Ausstrah-
lung. proben visionire Aufl-
tritte und  bringen  go-
danklich  Unterneh-
monskonzepte aul
Vordermann,
LHin Plate Hir
Inspiration
und Kreati-
on, ftir
Konzen-
tration
wndd
Kom-
muii-
kati-
on”, so
nemnnen
Wild-
Lond-
Initia-
Loremn
Vereno
und
Harald
Hasse ihr
imposnn-
tns  Anwe-
sen,  beste-
hond aus Se-
minarzenieum,
Hotol und  Res-
taurant.

LStarke Gedanken
#iithen  starke  Werke
an”, sownit der philosophi-
sche Hintergedanke, Er passt
zum Konzept der Trainerin,
Jeser Orl birgl besonderes
Potenzial®, indet Stilmacho-
rin Forst, din nun den Ab-
sehluss dieses aulorgewihn-

lichen Woehenendseminars,
don Part der Heiterkeit ain-
ldutet.

Ubor die tiefsten Vereawei-
gungen  unserer  Seelenver-
fassung bis hin zur non-ver-
bulen Kiirpi}r.ﬂPrnt:Jm in der
knallharten Welt von  Busi-
nesss und Profit kommi sie
nur.
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Goethes Farbenkreis;
«arbe ist Leben.*

nachdem all die sehlummaorn-

don Resourcen des Innenle-

bens freigeschaufell werden
konnten, #um  eigentlichen:

zur Ausstrahlung!

Heute ist
Lacheltag

Wilde Musik, die nach drau-
Ben dringt, [t dos exquisite
Anwesen in Hornbostol mil ei-
gentiimlichem  Leben, Aul ei-
nem Plakat im Foyer des licht-
durchfluteten  Roumes  stehi:
Houte ist Licheltag®, Zitronen-
duft macht die Dunkolheit deau-

Ben wotl, Und wieder drihnt
ein louter Donnerschlag.
Der Tag der Reini-

gung, der Kompli-
mente und der

Tag dor Selbst-
entdeckung
ist  gekom-

men.

< Wip
geht  es
ouch, win

fiihlt ihr
euch?”,
michie

Fiirst

nun

wissen,

LEin

grofies

Wochan-
endge-
fiihl
steckt  inm
i

F & mir”,
: " Sonme st
wieder auf-
gegangen”, of-
fonbaren sich vin-
#oelne  Teilnchmer,
Abor os kullern auch
Triinen, denn die Gebor-
genhieil  dieser  inewischon
pingeschworenen Gemeinschafl
hat nun ein Ende. Wohl mig-
lich, dass nicht allo den Scehiis-
sel zum Schloss gefunden ha-
ben, Nah aul don Fersen sind
sie ihm allemal, dem Schiiissel
2ur inneren Schiimheit,



