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Kurzvita Regina Först 


Regina Först ist eine der erfolgreichsten Speakerinnen und Unternehmens-Beraterinnen Deutschlands. Zu ihren Kunden gehören Erfolgsunternehmen wie Audi, Beiersdorf, VR Banken, REWE, Shell, Wella und Christ. In ihren Vorträgen, Trainings und Coachings bringt sie Menschen auf den Weg zu Authentizität, Klarheit und Stärke. Ihre Erfahrungen und Kenntnisse gibt sie auch an Lernende für den Start ins Berufsleben weiter. Hochschulen, Fachhochschulen, private und öffentliche Akademien sowie Bildungszentren schätzen ihre praxisbezogene und lebensnahe Wissensvermittlung.

Grundlage für Regina Försts mittlerweile 20jährigen Erfolg als Top-Coach ist ihr praxisgebundenes, betriebswirtschaftliches Fundament:  Bevor sie ihre rhetorischen Fähigkeiten entdeckte, sammelte die studierte Textil-Betriebswirtin als Verkaufsleiterin und Personalchefin international agierender Global Player wie „Hennes & Mauritz“ und „New Yorker“ jede Menge unternehmerisches Know-How.  Mitarbeiterführung, Kundenbindung und Credibility sind für sie deshalb keine graue Theorie, sondern gelebtes Fachwissen.

Ihre außergewöhnliche Gabe, Menschen zu begeistern und mitzureißen, rundete die Bestsellerautorin durch Ausbildungen in Kommunikationspsychologie, NLP, Gehirnforschung, Farb- und Stillehre und gewaltfreier Kommunikation ab. Die Seminare der 54jährigen sind stets sehr gut gebucht, Firmen und Unternehmen profitieren von ihren äußerst effektiven Strategien und ihren klugen Vorträgen – und auch ihre Einzel-Coachings für Privat-Personen haben mittlerweile eine lange Warteliste. 

2004 gründete Regina Först den Verein „Heute ist ein Lächeltag e.V.“ (www.laecheltag.de), der Menschen in Not hilft, soziale Projekte unterstützt und persönliche Hilfe leistet. 

Als Autorin veröffentlichte zahlreiche Magazinbeiträge zu berufs-orientierten Themen und die Bestseller „Ausstrahlung. Wie ich mein Charisma entfalte“, sowie „Die sieben Businessgebote“.
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