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WOMAN'’S LIFE WOMAN'’S LIFE

Erfolgsstories sind rar. Tag fiir Tag
werden wir mit Pleitegeschichten bom-
bardiert. Ist die Lage wirklich so iibel?
Ja und nein. Fakt ist, es ging uns schon
mal besser. Fakt ist auch — es gibt ihn
noch — den Erfolg. Wo sein Schliissel
liegt, wissen drei Kielerinnen, die ihn
gefunden haben.

Text und Fotos: Nicola Johnk

»respect« prangt in pinken Lettern auf einem hellrosa
Shirt. Fiir Regina Forst ist klar: »respect« ist mehr
als ein Wort, mehr als ein Modegag. Sie legt es de-
nen nah, die ihren Rat suchen. »respect« zu haben — anderen
gegeniiber und sich selbst. Regina Forst ist Personlichkeits-

Woman in the city

trainerin und Buchautorin. »Die innere Einstellung wird zur
dufleren Darstellungx, ist die 45-Jdhrige iberzeugt. »Dort hake
ich ein«, sagt sie. Erfolgreich und gliicklich sein lautet das Ziel
ihrer Klientel.

Chefin der eigenen Gedanken sein

Erfolg. Ein grofes Wort. Was dahinter steckt, kann vieles sein.
»Erfolg ist das, was passiert, wenn man sich selbst
folgt», so die Personlichkeitstrainerin Regina Forst.
Dabei gelte es, seine Werte und Ziele klar zu defi-

nieren. »Woflir stehe ich, ist die Frage, die man beantworten

sollte. Wichtig ist, sich dabei auf personlichen Fahigkeiten zu
berufen.« Im Grunde sei der Schliissel zum Erfolg im wahrsten

Sinne des Wortes — »klar«. »Es geht darum, authentisch die

eigene Wahrheit zu leben — Chefin der eigenen Gedanken zu

sein«. Authentizitit, Klarheit, Personlichkeit. Dazu gehore ein

Kklares, offenes Auftreten, eine klare, offene Sprache und eine

Klare, offene Haltung. »Undx, sagt sie, »nie das Herzliche, das

Freundliche verlieren, das macht alles viel einfacher.«
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